Lavendel Badesalz § Fussbad

#

Das Lavendel-Badesalz ist ein wundervoller Begleiter beim abendlichen FulRbad. Es unterstitzt
bei Schnupfen, Infekten aber auch bei Bauchkrampfen, Aufregung und Unruhe.

Elne Anwendung, die rundum fir wohlbefinden sorgt!

Lavendel-Badesalz fiir dein ansteigendes FuRbad

Warme Bader entspannen, unterstiitzen bei Infekten und sind Mini-Wellness-Anwendungen
flr zu Hause.

So geht's:

e Stelle dafiir einen Eimer in die Badewanne. Setz dich auf den Badewannenrand
oder einen geeigneten Hocker und

e befllle die Wanne ungefahr knéchelhoch mit lauwarmem Wasser,

e dann kannst du deine FiRe reinstellen und

e eine Handvoll Lavendel-Badesalz unterrthren.

e Nach und nach wird nun warmeres/heilRes Wasser zugegossen, so dass die
Temperatur und der Wasserspiegel in der Wanne langsam ansteigen.

e Badedauer: 8-10 Minuten.

e AnschlieBend die Flille abtrocknen, warme Socken Uberziehen, nachruhen.

Merry Christmns!
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